Corona-Impfung: Swissmedic versc

Es ist moglich, dass die
Covid-Impfstoffe das Risiko
schwerer Verldufe mindern.
Doch niemand spricht von
Alternativen, die giinstiger,
weniger gefédhrlich und
vielleicht sogar besser sind.

as Nutzen-Risiko-Verhdlt-

nis der mRNA-Covid-

Impfungen muss iiber-

priift werden. Das sagen

die Autoren einer im
September 2022 im Fachmagazin
«Vaccine» publizierten Studie. Ein in-
ternationales Team von Wissenschaf-
tern wertete Pfizers und Modernas
Zulassungsstudien von 2020 aus. Die
Studie analysierte schwere Nebenwir-
kungen bis Dezember 2020.

Die Zulassungsstudien dokumen-
tierten eine lebensbedrohliche Ne-
benwirkung pro 800 geimpften Per-
sonen. Zum Vergleich: Der Impfstoff
gegen die Schweinegrippe wurde 1976
wegen nur einer solchen Nebenwir-
kung auf 100 000 Geimpfte zuriick-
gezogen. Offenbar waren die Zulas-
sungsbehdrden bei der Covid-Impfung
recht grossziigig. Das erstaunt. Denn
die Impfung wurde allen Erwachse-
nen empfohlen, auch den jiingeren
mit geringem Komplikationsrisiko bei
einer Erkrankung.

Medizinische Hilfe nach fast
8 Prozent der Impfungen notig
Pikant ist, dass diese Quantifizierung
des Nebenwirkungsrisikos erst so spit
publiziert wurde. Die Zulassungsbe-
horden der USA (FDA) und Swissme-
dic hatten durchaus Einsicht in alle
Daten. Doch das verglichen mit an-
deren Impfungen héhere Risikopo-
tenzial wurde nie offen kommuniziert.
Risiken seien dusserst selten.

Was ist dran an der impfkritischen
Studie? Diese Frage ist in den Leitme-
dien gar nie gestellt worden, das hohe

Risiko von schweren Nebenwirkun-
gen wurde nie diskutiert. Das gilt auch
fiir alle anderen Studien oder Beob-
achtungen, welche die Sicherheit oder
Wirksamkeit der Impfungen in Frage
stellen.

Ein Beispiel ist die V-Safe-Daten-
bank in den USA. Sie wurde von der
staatlichen Aufsichtsbehorde Centers
for Disease Control and Prevention
(CDC) zur Friiherkennung von Impf-
nebenwirkungen installiert. Es brauch-
te einen Gerichtsentscheid, um das
CDC zur Offenlegung der gesammel-
ten Daten zu zwingen. Die Auswer-
tung zeigt, dass 7,9 Prozent der Geimpf-
ten nach der Impfung medizinische
Hilfe in Anspruch nehmen mussten.
Das erfihrt man aber nicht auf den

~ offiziellen V-Safe-Webseiten, sondern

nur bei der privaten Organisation,
welche die Offenlegung der Daten er-
stritten hat. Auch auf Youtube sind
keine kritischen Téne zu vernehmen.
Das ist dem Reglement der Videoplatt-
form geschuldet, das nichtkonforme
Aussagen verbietet.

Ebenso wenig las man von weite-
ren Methoden, wie man sich vor
einem schweren Erkrankungsverlauf
schiitzen kénnte. Schon zu Beginn
der Covid-Pandemie zeigten erste Da-
ten aus Chinal; dass der grosste Teil
der exponierten Personen das Virus
problemlos abwehrt - zum Teil sogar
ohne Symptome zu verspiiren. Da-
von hétte man etwas lernen kénnen.

Die Natur hat den Menschen mit
verschiedenen Moglichkeiten aus-
geriistet, um sich vor Infektionen zu
schiitzen. Dazu gehort dasin fast allen
Lebewesen vorhandene angeborene
Immunsystem. Es erkennt fremde Er-
reger aufgrund der Beschaffenheit
und kann sie gleich beim ersten Kon-
takt abwehren. Das kdrpereigene
Eiweiss Interferon unterstiitzt die Vi-
rusabwehr. Dieses System ist verant-
wortlich fiir den bei den meisten Leu-
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1 als bei anderen Impfunge

ten milden, mitunter unbemerkten
Krankheitsverlauf.

Neben dem angeborenen gibt es
auch das erworbene Immunsystem.
Es erkennt fremde Erreger beim Erst-
kontakt und baut dann eine lebens-
lange Immunitit auf, welche eine fol-
gende Infektion verhindern oder den
Verlauf abschwichen kann. Dieses
System wird bei einer Impfung be-
nutzt: Das Immunsystem «sieht» den
neuen Erreger, ohne dass er eine
Krankheit verursacht. Beim spiteren
Kontakt mit dem Virus wird die In-
fektion durch die Abwehrzellen sehr
viel schneller abgewehrt.

Spike-Protein allein ist ein
problematischer Ansatzpunkt
Mit der Covid-19-Impfung wird dem
Immunsystem das Spike-Protein «ge-
zeigt». Dummerweise ist dies auch
das Protein, das bei Covid fiir viele
schwere Verlaufsformen und Auto-
immunreaktionen verantwortlich ist.
Dies erklart die zahlreichen Auto-
immunphinomene, die nach der
Impfung beobachtet wurden, seien
es Gefdssreaktionen oder Herzmus-
kelerkrankungen. ;
Es ist denkbar, dass ein Impfstoff,
der nicht nur ein einziges Protein ver-
wendet, das zelluldre Abwehrsystem
genauso gut stimuliert, aber weniger
Nebenwirkungen hat. Solche Impf-
stoffe erhdlt man, indem man das Vi-
rus ziichtet und dann inaktiviert, wie
das etwa beim chinesischen Totimpf-
stoff Sinovac deﬁ?ﬁﬁs{_w -
Nach heutigem Kenntnisstand hat
die Impfung ein positives Potenzial.
Doch wie bei jeder medizinischen In-
tervention miissen Nutzen und Risi-
ken gut gegeneinander abgewogen
werden. Der Nutzen ist abhiingig von
der Wahrscheinlichkeit einer kompli-
ziert verlaufenden Covid-Erkrankung.
Erist geringer bei jiingeren Menschen
und bei Personen, die bereits erkrankt

Us-Veteranen
ZirVifamin D

Gesundheit

g das wahre Risikopotenzial

waren. Die Aufklarung der Bevélke-
rung iiber solche Nutzen-Risiko-Ab-
wigungen ist Grundlage fiir einen in-
formierten Entscheid des Einzelnen.

Das Gleiche gilt fiir die Informa-
tion zu anderen Méglichkeiten, den
Verlauf der Erkrankung abzumildern.
Gut dokumentiert ist die Wirkung
von Vitamin D. Esist in vielen Zellfunk-
tionen im angeborenen Immunsys-
tem essenziell. Auch die Wirkung der
Impfung hiingt davon ab.

Ein Vitamin-D-Spiegel im Blut von
weniger als 10 Nanogramm pro Milli-
liter gilt als schwere Mangellage und
ist nicht selten. Das Risiko, an Covid
zu sterben, ist dann zehn Mal so hoch
wie bei einem hoheren Spiegel. Dop-
pelblinde Studien zeigten, dass die
Gabe von hohen Vitamin-D-Dosen
auch bei bereits hospitalisierten Pa-
tienten die Uberlebenswahrschein-
lichkeit deutlich erhéhte. Und eine
Studie bei US-Veteranen zeigt, dass
Leute, die regelmissig Vitamin D
schluckten, einen deutlich milderen
Covid-Verlauf hatten.

Mittel, um Risiken eines
schweren Verlaufs zu senken
Es gibt zwar keine Garantie, dass eine
gute Versorgung mit Vitamin D schwe-
re Covid-Verldufe verhindert. Aber
auch ein Booster ist keine Garantie.
Die Liste der zusitzlichen Massnah-
men zur Reduktion des Risikos eines
schweren Verlaufes liesse sich noch
verldngern. Auch Gurgeln mit Salz-
wasser oder Jodlésung soll laut der
Deutschen Gesellschaft fiir Kranken-
haushygiene die Infektionsabwehr
férdern. Selbst wer an Covid-19 er-
krankt ist, kann die Risiken reduzie-
ren. In einer Studie konnte das Risi-
ko einer Notfalleinweisung wegen
Atemproblemen durch das Kortison-
préparat Budesonid von 14 auf 1 Pro-
zent gesenkt werden.

Pietro Vernazza, Werner Vontobel

31

KEYSTONE



